
Primary Recommendations for Systems Change and Engaging Decision Makers to Increase Healthy Food Access 

Opportunity Area Description of Recommendation in Opportunity Area 

Enabling Greater EBT Access 

 

 The City of Los Angeles and other decision makers should support the elimination of barriers in 

accessing food assistance programs and prioritize policies that support greater CalFresh access, 

CalWORKs benefits, Market Match opportunities, and incentives to improve the food environment and 

access to food resources for communities across Los Angeles.  Low-income residents are often not 

able to benefit from improving food environments such as new farmer’s markets or other healthy 

food outlets due to limited income and/or lack of sufficient public benefits.  

  

 The City can alleviate this disparity by taking action to ensure EBT access in all healthy food outlets, 

supporting Market Match programs that double low-income residents’ buying power in farmer’s 

markets, and advocating for state level changes that expand access to these programs.  The City’s 

actions might include things such as requiring EBT access in all farmer’s markets and other food 

outlets operating on City property, and providing funding for Market Match programs.   

Land Accessibility  
 

 Make City-owned land, surplus property, and private property available to farmer’s markets, 

community gardens, and other food innovators that are looking to leverage land for food production 

and/or social enterprises that expand food access across the City.   

 

 In many low-income communities and communities of color, there are vacant lots and unused 

properties owned by the City that could be transformed into community assets if made available.  In 

addition to community gardens and farmer’s markets, communities could identify other innovative 

projects that provide healthy food and ways to generate income such as “pop up” produce markets, 

other food vending, food cooperatives, and other community-identified projects.   

Food Innovation instead of 

Criminalization 

 

 

 The City of Los Angeles should protect all persons from criminalization, intimidation, and other 

punitive measures by local authorities for distributing and growing food in public spaces.  Instead, 

the City of Los Angeles should support public food growing and distribution and point of sale 

provisions that legalize healthy food retail and distribution at community gardens.   

 

 For example, the City should avoid any policies and practices that limit or prevent people and 

organizations from sharing free food with those in need, legalize street vending, and ensure that law 

enforcement does not inhibit the development and expansion of innovative food projects that 

increase healthy food access in our communities.   

 



Recomendaciones Principales para Cambios Sistémicos y para Discutir con Tomadores de Decisiones Sobre el 

Aumento de Acceso a Alimentación Saludable  

Tema de Oportunidad Descripción de Recomendaciones en Áreas de Oportunidad 

Permitir un Mayor Acceso a EBT 

 

 La Ciudad de Los Angeles y otros tomadores de decisiones deben apoyar la eliminación de barreras al acceso de 
programas de asistencia alimentaria y deben priorizar las políticas que apoyan el acceso a CalFresh, beneficios de 
CalWORKS, oportunidades de Market Match, e incentivos para mejorar el entorno de alimentos y el acceso a recursos 
alimentarios para comunidades de Los Angeles. Muchas veces residentes de bajo ingresos no son capaces de 
beneficiarse del desarrollo de entornos alimentarios, tales como los nuevos mercados de agricultores, y otros 
establecimientos de comida saludable debido a ingresos limitados y/o la falta de beneficios públicos suficientes.  

  
 La Ciudad puede aliviar esta disparidad con la adopción de medidas que garantizan el acceso de EBT en todos puntos 

de venta de alimentos saludables, con el apoyo a programas de Market Match que duplican la capacidad de compras 
para residentes de bajo recursos en mercados de agricultores, y con abogacía por cambios a nivel estatal que 
aumenten el acceso a estos programas. Las acciones de la Ciudad podrían incluir cosas como proporcionar fondos para 
programas de Market Match y/o hacer un requerimiento que todos los mercados de agricultores y otros puntos de 
venta tengan acceso a EBT si operan sus negocios en propiedad de la Cuidad.  

 

Acceso a Terrenos  
 

 
 Hacer terrenos de la Cuidad, terrenos sobrantes, y terrenos vacios privados disponibles a mercados de agricultores, 

jardines comunitarios, y a otros innovadores de alimentos que están en busca de uso de terrenos para la producción 
de alimentos y/o empresas sociales que amplían el acceso a alimentos a través de la Cuidad.  
 

 En muchas comunidades de minoría y de bajo recursos hay terrenos, lotes, y propiedades, de la Cuidad, baldíos o no 
utilizadas que podrían ser transformados en bienes para la comunidad si se hacen disponibles. Además de jardines 
comunitarios y mercados de agricultores, las comunidades podrían identificar otros proyectos innovadores que 
proporcionen alimentos saludables y que generen ingresos, tales como mercados de productos “pop up”, cooperativas 
de alimentos y otros proyectos de la comunidad.    

Innovación Alimentaria en Lugar de 

Criminalización  

 

 
 La Cuidad de Los Angeles debe proteger a todas las personas de la criminalización, la intimidación, otras medidas 

punitivas por parte de las autoridades locales por la distribución y producción de alimentos en espacios públicos. En su 
lugar, la Ciudad de Los Angeles debe apoyar reglamentos que legalizan el cultivo público, la distribución, y la venta de 
comida en jardines comunitarios y en establecimientos de comida saludable.  

 
 Por ejemplo, la Ciudad debe evitar políticas y prácticas que limitan o impiden a personas y organizaciones de compartir 

comida gratis con los mas necesitados. La Cuidad debe legalizar la venta ambulante, y asegurarse que las autoridades 
policiacas no impidan el desarrollo y expansión de proyectos que aumenten el acceso a alimentos saludables en 
nuestras comunidades.  

 


